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全国人大代表王旭：建议中小学生每天都有一节体育课

3月5日，据“四川观察”报道，两会期间，全国人大代表，长沙市雅礼中学党委副
书记、校长王旭表示：“对于青少年而言，更要重视体育健康教育，建议中小学校
能够每天开设一节体育课。多一个体育场馆，也许就少建一个医院。有好的体育运
动，它不但培养人良好的健康体质，在体育运动过程中，培养人的抗挫折能力、竞
争意识、团队协作能力，包括规则意识。”

图源：“雅礼中学”公众号据湖南日报消息，王旭1972年11月出生于湖南长沙，
中共党员，中学高级教师，湖南省教育学会副会长、长沙市第十五届人大代表、长
沙市人民政府督学。1996年湖南师大生命科学学院生物教育专业本科毕业，2005
年获得生物教育硕士学位。1996年起历任生物教师、办公室副主任、后勤副校长、
教学副校长等；2008年7月任雅礼中学副校长，分管教学教研工作；2015年7月起
任雅礼中学副校长兼南雅中学校长。2022年3月成为雅礼中学第17任校长。【来源
：九派新闻综合四川观察、雅礼中学公众号、湖南日报】声明：此文版权归原作者
所有，若有来源错误或者侵犯您的合法权益，您可通过邮箱与我们取得联系，我们
将及时进行处理。邮箱地址：jpbl@jp.jiupainews.com
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